
Lac de La Prade

Senti er 
de dŽcouv er te



Plan du l ac de Prade
Le lac de la Prade est une retenue
d'eau artificielle crŽŽe dans les
annŽes 1980 pour l'irriga tion
des terres agricoles.
A cette vocation pr emi•r e,
d'autr es usages se sont ajoutŽs 
au fil des annŽes (p•che,
promenade...) et le lac est 
aujourd'hui gŽrŽ et entr etenu
dans une optique plus Žcologique,
orientŽe notamment vers l'accueil
des oiseaux d'eau.Les modes de 
gestion appliquŽs favorisent une
importante diversitŽ vŽgŽtale 
o• se c™toient,depuis les zones
humides jusqu'aux coteaux secs,
toute une sŽrie de milieux 
intermŽdiair es abritant une flor e
caractŽristique de chacun d'eux.
Plus de 300 esp•ces vŽgŽtales 
ont ŽtŽ recensŽes sur ce site ...
et cela, sans compter 
les mousses,les champignons,
les lichens et les foug•res.

Le lac de la Prade et ses m i l ieux naturels

Les plantes illustrŽes dans ce
livr et vous sont prŽsentŽes
selon les grands types de
milieux qu'elles affectionnent.

Cette balade botanique dŽbute
en rive Ouest du lac par une
observation des bordur es du
chemin, des lisi•r es humides et

des zones  marŽcageuses.
L'itinŽr air e se poursuit ensuite
en rive Est dans le sous-bois
humide, puis enfin sur les
pelouses ˆ orchidŽes et les
landes ˆ genŽvriers.

Ce guide vous permettra 
d'identifier les esp•ces les

plus communes mais aussi
quelques raretŽs, d'en apprŽ-
cier l'originalitŽ, les intŽr•ts
Žcologiques, scientifiques ou
thŽrapeutiques, d'en conna”tr e
les usages actuels et les utilisa-
tions anciennes.
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Ce senti er vous m•ner a jusqu'ˆ l'observ atoir e ornithologique 

Lychnis f leur de c oucou
(Lychnis flos cuculi) 
Taille : 30 ˆ 60 cm  - Flor aison : avril ˆ aožt
Famille : Car yophyllacŽes

Cette esp•ce de prŽs humides
doit son nom  ˆ sa r elation avec
un petit insecte rouge et noir
nommŽ Cercope. Sa larve se
nourrit du suc de la plante et 
provoque, par respiration et par

sŽcrŽtion de substances particu-
li•r es, un petit tas de mousse
blanche appelŽ "crachats de 
coucou" ou "Žcume de prin-
temps"  qu i  lu i  se rt  d 'abr i .

L es bords de chemin abritent souvent une forte diversitŽ
vŽgŽtale car ils bŽnŽficient de conditions Žcologiques tr•s

variŽes.On y trouve ˆ la fois des secteurs ouverts et ensoleillŽs,
des zones plus ombragŽes,des sols riches et profonds et des sols
rocailleux pauvr es et dŽnudŽs. La plupart des plantes 
rencontrŽes ici sont des esp•ces communes de prairies, de 
lisi•r es foresti•r es ou de friches.

Bout on d'or ou R enonc ul e ‰cre  
(Ranunculus acris)
Taille : 30 cm ˆ 60 m - Flor aison : mai ˆ juillet 
Famille : Ran unculacŽes

Son nom de genre signifie "petite
gr enou i l l e "  (Ranuncu la ) car
certaines esp•ces de renoncules
poussent dans les endroits marŽca-
geux. La Renoncule ‰cre apprŽcie
plut™t les prairies humides et leur

donne un beau reflet lumineux.
Cependant, le bŽtail se garde bien
de la manger car  elle contient des
substances vŽnŽneuses et son
gož t  es t  t r •s  amer.

Tr•f le des prŽs 
(Trifolium pr atense) et Tr•fle blanc (T rifolium r epens)
Taille : 10 ˆ 50 cm - Flor aison : juin ˆ octobr e
Famille : F abacŽes
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RIVE OUEST

Ce beau tr•fle rose abon-
de dans les prairies s•ches
ou peu humides sur des
sols riches en nutriments.
Poussant spontanŽment ici,
il est aussi cultivŽ depuis
le VI •me si•cle car sa riches-
se en protŽines en fait 

une excellente plante 
fourrag•r e.
Les feuilles et les inflores-
cences peuvent agrŽmen-
ter les salades. Une autre
esp•ce, le Tr•fle blanc, est
aussi tr•s abondante ici.



Bugl e ramp ant e 
(Ajuga r eptens)
Taille : 10 ˆ 40 cm. Flor aison : mai ˆ juin - F amille : LamiacŽes

Ancienne plante mŽdicinale, elle tire
son nom  d'une dŽformation populaire
du vieux nom latin abiga, dŽrivŽ de
abigere (dŽlivrer). On pensait en effet
jusqu'au XV•me si•cle qu'elle pouvait

dŽlivrer du mal en soignant les plaies.
L e s  a l l e m a n d s  l ' a p p e l • re n t
d 'a i l l eu rs  " l ' he rbe  aux  p la ies"
(ÒwundkrautÓ).

Vesce des haies 
(Vicia sepium)
Taille : 30 ˆ 80 cm   
Flor aison : juin ˆ septembr e
Famille : F abacŽes

Tr•s riche en protŽines, c'est
une plante fourrag•r e
prŽcieuse qui cro”t dans les
champs, les prŽs, les haies
et les taillis. Sur la face 
infŽrieure de ses stipules,
elle sŽcr•te un nectar tr•s
prisŽ par les fourmis.

Comp agnon bl anc ou Sil•ne bl anc
(Silene alba - Silene latifolia ssp. alba)
Taille : 50 cm ˆ 1 m - Flor aison : mai ˆ octobr e
Famille : Car yophyllacŽes

Ses fleurs ne s'ouvrent que l'apr•s-
midi ou le soir. Elles deviennent alors
tr•s odorantes et attirent les papillons
de nuit qui viennent les polliniser. 

Ses racines contiennent de la saponi-
ne qui autrefois servait pour les
savonnages (sapo signifiant savon 
en latin).
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Lait eron mar a”cher 
(Sonchus oleraceus)
Taille : 30 cm ˆ 80 cm - Flor aison : mai ˆ octobr e
Famille : AstŽr acŽes

Cette esp•ce ˆ fleur jaune,
contient un suc laiteux dans ses
tiges, d'o• son nom de laiteron.
Elle poss•de une bonne valeur
fourrag•r e et Žtait au moyen-
‰ge cultivŽe et consommŽe
comme lŽgume. Les feuilles se 

consomment cuites ou crues en
salade lorsqu'elles sont jeunes.
Rarement amer, le laiteron est un
des meilleurs lŽgumes sauvages.

stipule



Dact yl e agglomŽr Ž
(Dactylis glomer ata)
Taille : 20 cm ˆ 1 m  - Flor aison : mai ˆ aožt
Famille : P oacŽes

Cette graminŽe tr•s commune est frŽquente le
long du sentier. Son  inflorescence en panicu-
le agglomŽrŽe est caractŽristique, avec ses
Žpillets compacts verts ou violacŽs d'un seul
c™tŽ de la tige.

Salsif is des prŽs
(Tragopogon pratensis)

Taille : 30 ˆ 80 cm - Flor aison : mai ˆ juillet 
Famille : AstŽr acŽes

Son nom vient du grec "trago"(bouc)
et "pogon" (barbe)  du fait de ses
longs poils insŽrŽs sur l'ovaire et sor-
tant des capitules fanŽs comme des
barbes. Les jeunes pŽdoncules,
feuilles et boutons ont une saveur

sucrŽe et se mangent crus et en lŽgu-
me. La racine se consomme crue ou
cuite. Elle contient de l'amidon et de
l'inuline, sucre assimilable par les
diabŽtiques.

Mauv e sauvage 
(Malv a sylvestris)
Taille : 30 cm ˆ 50 cm - Flor aison : juillet ˆ  septembr e
Famille : Malv acŽes

Au XVI•me si•cle, on la cr oyait
capable de tout guŽrir ! 
Cette plante mŽdicinale 
poss•de des propriŽtŽs 
Žmollientes* et calmantes.
Aujourd'hui, elle est encore
utilisŽe comme adoucissant en

cosmŽtologie et pour soigner
des inflammations de la peau et

des muqueuses, pour les peaux
s•ches et dŽshydratŽes. Tr•s
riches en protŽines, sels minŽ-
raux et vitamines, les feuilles et
les fruits des mauves sont comes-
tibles et apprŽciŽs depuis
l'AntiquitŽ.  
*Žmollient : qui adoucit, diminue
l'inflammation.

Le nom de genre provient du
latin "senex" (vieillard) en raison
des aigrettes blanches ressem-
blant aux cheveux d'un vieillard,
apparaissant sur les fruits apr•s
la floraison. Cette plante de
saveur ‰cre et am•re est toxique
pour les chevaux, les boeufs, 
et l'homme ... mais pas pour les
moutons ! 

SŽne•on jac obŽe 
(Senecio jacobaea)
Taille : 40 cm ˆ 80 cm   
Flor aison : mai ˆ  septembr e
Famille : AstŽr acŽes
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Ces plantes sont souvent considŽrŽes comme des mauvaises
herbes. Elles poss•dent pourtant des propriŽtŽs mŽdicinales

reconnues (anti-inflammatoires et antiseptiques) et sont 
utilisŽes en traitement local dans les
affections dermatologiques et les
affections bronchiques.

Card•r e sauvage ou
Cabaret des oiseaux
(Dipsacus fullon um)
Taille : 90 cm ˆ 2 m - Flor aison : juillet ˆ  octobr e
Famille : DipsacacŽes

Au XIX•me si•cle, les card•r es
Žtaient intensŽment cultivŽes car
elles servaient ˆ car der la laine,
d'o• leur nom. Aujour d'hui,
cette plante est encore utilisŽe

pour confectionner de magni-
fiques bouquets secs. Ses fleurs
attirent de nombreux insectes et
ses graines sont tr•s recherchŽes
par les oiseaux en fin de saison.

Cette esp•ce poss•de une inflores-
cence tout ˆ fait singuli•r e avec
des fleurs fertiles ˆ la base (br u-
n‰tres et longues de 7 ou 8 mm) et
des  fleurs stŽriles au sommet,
formant un toupet bleu-violet.

Peu av ant  l 'observ ato i r e , le sentier devient plus sec et
plus rocailleux. L'observateur a ttentif pourr a y voir
quelques esp•ces originales infŽodŽes aux pelouses s•ches
calcair es dont l'Ophrys abei l le , l 'Orc h is  pyr amidal
(cf. pages 16 et 17),ou encore le Muscari ˆ toupet.
Dans les fourrŽs arbustifs vous pourr ez voir le Cornouiller
sanguin, l'A ubŽpine, le GenŽvrier, le Rosier sauvage, des
lianes telles que la Vigne blanche et le Houblon.
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Plantain lancŽolŽ
Plantago lanceolata

Plantain mo yen
Plantago media

Les plant ains 
(Plantago lanceola ta, Plantago media, Plantago major)

Taille : 15  ˆ 50 cm - Flor aison : mai ˆ  octobr e
Famille : PlantaginacŽes

Grand Plantain 
Plantago major

Muscari ˆ t oup et
(Muscari comosum)
Taille : 20 ˆ 50 cm - Flor aison : avril  ˆ  juillet
Famille : Hy acinthacŽes



Dans les secteurs plus humides ou ombragŽs,dans les
fossŽs ou encore sur les berges du lac,se dŽveloppent
des formations vŽgŽtales plus denses et luxuriantes
appelŽes mŽgaphorbiaies.Les esp•ces qui s'y trouvent
apprŽcient l'humiditŽ, les sols assez profonds et 
supportent bien une inonda tion tempor air e.
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Scroful air e aquatique 
(Scrophularia auricula ta)
Taille : 1 m ˆ 2 m  
Flor aison : juin ˆ aožt
Famille : Scr ophulariacŽes

Cette esp•ce poss•de des tiges
quadrangulaires ailŽes. Son nom
provient de l'ancienne utilisation
des scrofulaires (Scrofulaire
noueuse en particulier) dans 
le traitement de la scrofulose : 
tuberculose ganglionnaire.

Menthe aquatique
(Mentha aqua tica)
Taille : 30 cm ˆ 80 cm - Flor aison : juillet ˆ octobr e
Famille : LamiacŽes

La Menthe aquatique poss•de
des fleurs terminales ˆ la dif fŽren-
ce de la Menthe des champs. Les
feuilles des menthes contiennent

une huile essentielle et peuvent
•tre utilisŽes en condiments, en
sauce et bien sžr en infusion.

Epiair e des marais 
(Stachys palustris) 
Taille : 40 ˆ 1 m   
Flor aison : juin ˆ  aožt
Famille : LamiacŽes

Les lamiacŽes poss•dent des
fleurs en forme de gueule bŽante.
Le mot "lamie" vient  en effet de
la mythologie grecque et plus
prŽcisŽment de Lamia, ancienne
amante de Zeus qui dŽvorait les
enfants des m•res heureuses !



Scut ell air e casquŽe
(Scutellaria galericula ta)
Taille : 2 cm ˆ 1 m - Flor aison : juin ˆ aožt
Famille : LamiacŽes

Les fleurs bleues ˆ pourpres de la 
Scutellaire casquŽe sont solitaires ou
disposŽes par deux ˆ l'aisselle des
feuilles des parties supŽrieure et
moyenne de la tige. Scutellaire vient

du latin " scutella" (Žcuelle) Žvoquant
la forme de ses fleurs en petite 
Žcuelle.Le thŽ de scutellaire poss•de
des propriŽtes relaxantes et
tranquillisantes.

Salicair e commune
(Lythrum salicaria) 
Taille : 50 cm ˆ 1 m   
Flor aison : juillet ˆ septembr e
Famille : L ythr acŽes

La Salicaire est une plante vivace
tr•s rŽpandue dans les parties
supŽrieures des marais. Elle
prŽsente de nombreuses fleurs
pourpres  tr•s nectarif•res (elles
peuvent produire entre 50 et 
100 kg de nectar par hectar e).

La Bryone dio•que
(Bryona dioica) 
Taille : 50 cm ˆ 3 m   
Flor aison : juin ˆ septembr e
Famille : CucurbitacŽes

Cette ŽlŽgante liane grimpante ˆ la tige poilue munie
de vrilles appartient ˆ la famille des cucurbitacŽes.
On reconnait ses fleurs m‰les ˆ leur long pŽdoncule
alors que les fleurs femelles sont insŽrŽes sur des
pŽdoncules courts.
La racine et les fruits sont particuli•r ement toxiques.
Les jeunes pousses sont parfois encore consommŽes
comme des asperges.
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Dans les zones vaseuses du lac et dans les fossŽs inondŽs
s'installe une forma tion vŽgŽtale d'hŽlophytes ( plantes
poussant  dans la vase ), appelŽe Òroseli•reÓ.En rŽalitŽ,
cette roseli•r e comporte diffŽrents peuplements vŽgŽtaux
proches les uns des autres mais qui ne se m•lent jamais car
ils ne poss•dent pas les m•mes exigences Žcologiques.

Masset te ˆ l arges feuill es
(Typha la tifolia)
Taille : 1 m ˆ 2 m - Flor aison : juin ˆ aožt
Famille : TyphacŽes

Les cylindres disposŽs en haut
de la tige sont en fait les 
inflorescences m‰les (petit
cylindre) et femelles (gros
cylindre) de la plante.
Les massettes vivent sur des 
sols inondŽs en permanence. 

Tr•s nutritives, elles se consom-
ment de diverses fa•ons. La par-
tie intŽrieure des jeunes pousses,
tendre et croquante, se dŽguste
crue ou lŽg•rement cuite et 
rappelle les coeurs de palmiers.

Balding•r e, faux roseau
(Phalaris arundinacea) 
Taille : 80 cm ˆ 2 m   
Flor aison : juin ˆ juillet
Famille : P oacŽes

C'est une plante commune de la
roseli•re qui occupe les marges
des cours d'eau calmes, des
bords d'Žtangs et des mares.
Dans les boires (dŽpressions 
naturelles), ses feuilles servent de 
support ˆ la ponte des br ochets.

Carex (ou La”che) des riv es
(Carex riparia)
Taille : 50 cm ˆ 1,5 m   
Flor aison :  mai ˆ juillet  
Famille : CypŽr acŽes

Ces carex peuvent former des peuplements
tr•s denses en dŽveloppant leurs rhizomes
horizontalement en bordure du lac et dans
les anses marŽcageuses.

Roseau commun
(Phragmites austr alis)
Taille: 1 ˆ 4 m   
Flor aison : aožt ˆ septembr e
Famille : P oacŽes

A l'inverse des autres roseaux, cette
esp•ce qui se dŽveloppe au bord des
cours d'eau et des mares supporte bien
des pŽriodes d'ass•chement estival. Les
Indiens d'AmŽrique en consommaient
le rhizome, les graines, et confection-
naient de la farine avec les tiges
sŽchŽes.
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Lysimaque vulg air e 
(Lysimachia vulgaris)

Taille :  60 cm ˆ 1 m  
Flor aison : juin ˆ aožt
Famille : Prim ulacŽes

Cette esp•ce donne de nombreuses
fleurs dÕun beau jaune vif.  La dŽcou-
verte de la lysimaque est attribuŽe ˆ 
un mŽdecin grec de lÕantiquitŽ,
"Lysimachos", qui lui aurait donnŽ
son nom.

Lathr Že clandestine 
(La thr aea clandestina)
Taille : 6 ˆ 8 cm  
Flor aison : mar s ˆ mai 
Famille : Scr ophulariacŽes

La LathrŽe clandestine appartient au groupe des 
orobanches, caractŽrisŽ par une absence de chlorophylle
et de racine vraie. Cette plante parasite puise directement
ses ŽlŽments nutritifs dans les racines des esp•ces 
parasitŽes (peupliers, saules, aulnes, ch•nes et noisetiers).

RIVE EST

Parcour s en sous-bois humide et dŽc ouv er te du cot eau sec 

En rive Est du lac, le sentier tr averse deux grands types de milieux aux conditions 
Žcologiques bien distinctes. Les sous-bois parfois tr•s humides en bordure du lac 

abritent de nombr euses plantes dites "sciaphiles" (aimant l'ombr e) comme l'Euphorbe
des bois ou encore la List•r e ovale. A l'in verse,sur les coteaux secs et tr•s ensoleillŽs,vous
rencontrerez des plantes dites "hŽliophiles" (aimant le soleil), telles les spectaculaires
orchidŽes ainsi que d'autr es esp•ces tr•s spŽcialisŽes.

Cette esp•ce appartient ˆ la m•me
famille que les menthes. Elle est 
utilisŽe en mŽdecine pour traiter les
cas d'hyperthyro•die, et servait autre-
fois  de rem•de contre la malaria.

Lycope d'Europe ou
Chanvr e d'eau
(Lycopus europaeus)
Taille : 30 cm ˆ 1 m  
Flor aison : juillet ˆ  octobr e
Famille : LamiacŽes
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Mer curi ale pŽrenne
(Mercurialis per ennis)
Taille : 20 ˆ 40 cm   
Flor aison : avril ˆ  juin
Famille : EuphorbiacŽes

Cet te  esp•ce  es t  d io •que  :
les fleurs m‰les et femelles sont 
portŽes par des plants diffŽrents.
Elle doit son nom ˆ Mercure qui
aurait dŽcouvert ses propriŽtŽs
mŽdicinales. Elle contient des
saponines, de l'huile essentielle et
du chicotin. C'est un purgatif
puissant, vŽnŽneux pour les 
animaux.

Euphorb e des bois 
(Euphorbia am ygdaloides)
Taille : 30 ˆ 80 cm   
Flor aison :  avril ˆ  juin
Famille : EuphorbiacŽes

Cette euphorbe rhizomateuse peut former de grandes
colonies dans les sous-bois. Les euphorbes ont des
fleurs m‰les et femelles sŽparŽes mais rŽunies en
groupes formant ce qu'on appelle des cyathes(du grec
kuathos = coupe). Elles contiennent un latex ‰cre et
caustique, vŽsicant* au contact de la peau. Elles sont
toxiques.
*vŽsicant : irritant, qui crŽe des ampoules sur la peau.

Ch•ne pŽdonculŽ 
(Quercus robur)

Erable c hamp•tr e 
(Acer campestre)

Orme c hamp•tr e
(Ulm us minor)

Noisetier comm un 
(Corylus avellana)

AubŽpine monogyne
(Crataegus monogyna)

Bouleau blanc 
(Betula alba)

Peuplier de Virginie
(Populus deltoides)

Aulne glutineux 
(Aln us glutinosa)

Saule roux
(Salix a trociner ea)

Sureau y•ble
(Sambucus ebulus)

Les arbr es et arbust es des sous-bois

cyathe
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Les pelouses s•ches sont des forma-
tions vŽgŽtales rases plus ou moins
parsemŽes de petits arbustes.
L'ariditŽ du milieu, les sols minces
et pauvr es souvent calcaires qui les
caractŽrisent, favorisent le dŽvelop-
pement d'une vŽgŽtation de type
mŽditerr anŽenne spŽcifiquement
adaptŽe ˆ ces conditions. Cette flore
tr•s particuli•r e abrite 26% des
plantes protŽgŽes au niveau natio -
nal et 30% des esp•ces vŽgŽtales
recensŽes en France .
Ces pelouses sont issues d'anciens
dŽfrichements forestiers et se sont
mainten ues gr‰ce aux activitŽs pas-
torales et agricoles. D'autr es encore
sont apparues ˆ la suite d'abandons
de vignobles.
L'absence d'entretien de ces milieux
se fait de plus en plus ressentir et ces
pelouses tendent ˆ s'enfricher jus-
qu'ˆ se fermer totalement, en Žvo-
luant vers des landes et des boise-
ments peu diversifiŽs. Depuis le
dŽbut du XX •me si•cle, 50 ˆ 75% des
pelouses s•ches ont disparu du terri -
toir e fran•ais.

Cette esp•ce donne une seule fleur hermaphrodite* au dessus
d'un verticille de 4 feuilles. Son fruit rouge est vŽnŽneux,
comme tout le reste de la plante d'ailleurs. Moins de 5 baies
suffiraient ˆ dŽclencher des troubles, parfois mortels.
hermaphrodite* : ˆ la fois m‰le et femelle.

List•r e ovale
(Lister a ovata)

Taille : 20 ˆ 60 cm  
Flor aison : mai ˆ  juillet 

Famille : Or chidacŽes

Discr•te orchidŽe des sous-bois, 
la List•re ovale produit des petites
fleurs vertes et deux grandes feuilles
ovales opposŽes enveloppant le tiers
infŽrieur de la tige.

Germandr Že 
petit ch•ne
(Teucrium c hamaedrys)
Taille : 10 ˆ 30 cm   
Flor aison : mai ˆ septembr e  
Famille : LamiacŽes

Pelouses et l andes 
s•ches ˆ g enŽvri ers : 

Pariset te ˆ quatr e feuill es
(Paris quadrifolia)
Taille : 20 ˆ 40 cm  
Flor aison : avril ˆ juin
Famille : TrilliacŽes

Cette petite plante 
duveteuse forme des
touffes ˆ la base
ligneuse. Elle produit
deux rejets par an
mais seul le second

donne des fleurs.
Celles-ci sont roses ou

pourpres et disposŽes en
grappe feuillŽe le long de
la tige.



Tr•f le blanc-jaun‰tre
(Trifolium oc hroleucon)
Taille : 10 ˆ  40 cm   
Flor aison : juin  ˆ aožt
Famille : F abacŽes

C'est un tr•fle velu assez commun
donnant une grosse inflorescence de
couleur cr•me. Il est assez frŽquent
dans les prŽs et au bord des routes
ou des chemins. 

Oeill et d'armŽri e
(Dianthus armeria)

Taille : 20 ˆ 50 cm 
Flor aison : juin ˆ aožt

Famille : Car yophyllacŽes

Ses fleurs roses tachŽes de blanc sont
groupŽes par 2 ˆ 8 en haut dÕune tige
raide, velue et peu ramifiŽe. Assez
rare, on le trouve gŽnŽralement en
petit groupe. 

La Pimprenelle sanguisorbe, ou Petite pimprenelle, est une
plante commune qui s'Žtale en rosette sur les pelouses

rocailleuses. Ses feuilles fra”ches renferment de la vitamine C et, utilisŽes
en cuisine, donnent un gožt de noix verte ˆ la prŽparation. Elle Žtait 

couramment cultivŽe autrefois dans les potagers.

Pani caut champ•tr e 
(Eryngium campestr e)
Taille : 30 ˆ 60 cm   
Flor aison : juillet ˆ aožt
Famille : ApiacŽes

Ce chardon tr•s commun dans les milieux
secs et rocailleux s'est parfaitement
adaptŽ au manque d'eau en dŽve-
loppant  des  racines pouvant
atteindre une profondeur de
2 m•tr es. D'une saveur
sucrŽe, ses racines se
consomment crues ou
cuites. Elles sont diurŽ-
tiques et apŽritives.

(Sanguisorba minor)
Taille : 20 ˆ 50 cm   
Flor aison : mai ˆ juin
Famille : RosacŽes

Pimpr enell e sanguisorb e 
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Epervi•r e pilosell e 
(Hier acium pilosella)
Taille : 10 ˆ 15 cm - Flor aison : mai ˆ octobr e
Famille : Aster acŽes

Tr•s frŽquente, l'Epervi•r e piloselle
se reconna”t bien ˆ ses petites
feuilles ovales ˆ longs poils,  feu-
trŽes de gris blanc, qui rappellent
les oreilles d'une souris.

Chardon ac aul e 
(Cirsium acaule)
Taille : 5 ˆ 20 cm   
Flor aison : juillet  ˆ septembr e
Famille : Aster acŽes

Le Chardon acaule dŽveloppe
une unique fleur rose sans tige
apparente, disposŽe au centre
d'une rosette de feuilles 
Žpineuses.

XŽranth•me c ylindr acŽ 
(Xeranthem um cylindr aceum)

Taille : 30 ˆ 50 cm  
Flor aison :  juillet ˆ aožt

Famille : Aster acŽes

Cette esp•ce peu commune, ŽrigŽe, poss•de un
feuillage vert argentŽ et des fleurs ŽtoilŽes 

de couleur rose mauve. 

Euphorb e f luet te 
(Euphorbia exigua)

Taille : 5 ˆ 20 cm  
Flor aison : mai ˆ octobr e
Famille : EuphorbiacŽes

Cette petite euphorbe aux feuilles Žtroites est relativement
abondante sur les terrains calcaires dŽnudŽs bien exposŽs.

Elle est toxique, comme toutes les euphorbes. 

Brachyp ode pennŽ 
(Br achypodium pinna tum)
Taille : 30 ˆ 60cm   
Flor aison : juin ˆ septembr e
Famille : P oacŽes

C'est l'une des graminŽes les
plus frŽquentes sur ces
pelouses calcaires. Elle pous-
se en touffes et peut rapide-
ment coloniser les coteaux
lorsque ceux-ci ne sont plus
entretenus. 
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Les orchidŽes des cot eaux calcair es  

Pollinisation croisŽe : le pollen est 
tr ansportŽ d'une fleur ˆ une autr e fleur, de
la m•me plante ou d'un pied voisin.

Autopollinisation : le pollen passe directe-
ment de l'anth•r e (organe m‰le) au
stigmate (organe femelle) de la m•me fleur .

¥ Elles sont dotŽes d'organes souterrains, vŽritables
rŽserves nutritives (tubercules, rhizomes ou bulbes)
qui leur permettent de passer la saison s•che ˆ l'abri
du besoin.
¥ La prŽcocitŽ de leur floraison et la bri•vetŽ de leur
cycle de vie sont des moyens pour concurrencer et
devancer les autres plantes vivant dans le m•me
milieu.
¥  Le mode de reproduction et de pollinisa tion des
orchidŽes provient d'une coŽvolution tr•s aboutie
entre plante et insecte. La plante a une vŽritable
stratŽgie d'attr action des insectes (nectar, leurr es
sexuels ...).

La pollinisation cr oisŽe
La pollinisa tion croisŽe se fait ˆ l'aide de 
prŽcieux tr ansporteurs de pollen que sont les
insectes :

La pollinisation chez l es orchidŽes 

Etape 1 : soit l'insecte est attirŽ par le nectar de la plante ou
par une imitation de fleur nectarif•re, soit, comme ici, l'insec-
te est trompŽ par un leurre, le labelle de la fleur ayant l'appa-
rence d'une femelle insecte.

Etape 3 : les pollinies sont transportŽs
par l'insecte qui va les dŽposer sur
d'autres orchidŽes et ainsi les fŽconder.

Etape 2 : les pollinies viennent
se coller sur l'insecte qui cherche
ˆ butiner ou ˆ s'accoupler.

SŽpale dorsal Gynost•me

Pollinies

LabelleSŽpale latŽral

Tubercules

Rhizomes

Les orchidŽes comptent parmi les plantes les plus emblŽmatiques des pelouses s•ches.
Tr•s ŽvoluŽes,elles ont dŽveloppŽ de multiples adapta tions pour vivr e dans ces milieux.
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Chez les Ophrys ce sont les hymŽnopt•r es
(gu•pes, abeilles...) qui croient voir en la
fleur un partenair e m‰le ou  femelle.

Chez les esp•ces du genre
Dactylorhiza , l'Žperon est un
leurr e car il ne sŽcrŽte pas tou-
jours de nectar. Les insectes sont
attirŽs par l'appar ence nectarif• -
re des fleurs mais l'absence de
nectar ne les inciter a pas ˆ r eve-
nir sur une autr e fleur du m•me
Žpis. Ce type de stratŽgie invite
l'insecte ˆ visiter d'autr es plantes
et permet ainsi la pollinisa tion
croisŽe.

Ophr ys araignŽe   
(Ophrys ar anifer a)
Taille : 15 ˆ 40 cm  
Flor aison :  mai ˆ  juin

Ophr ys abeill e    
(Ophrys apifer a)
Taille : 20 ˆ 50 cm  
Flor aison :  mai ˆ  juin

Orchis de Fuchs 
(Dactylorhiza fusc hii) 
Taille : 20 ˆ 60 cm   
Flor aison :  mai ˆ juin 

Orchis mac ulŽ   
(Dactylorhiza macula ta)
Taille : 20 ˆ 70 cm   
Flor aison : juin  ˆ  aožt

Remarque : l'Or chis de Fuchs et l'Orchis
maculŽ sont tr•s difficiles ˆ dif fŽrencier ˆ
l'oeil nu. Ils se distinguent des autres
esp•ces ˆ leurs feuilles tachetŽes de noir.

Ophr ys bŽcasse 
(Ophrys scolopax)
Taille :  20 ˆ 50 cm   
Flor aison :  mai ˆ juin 

bec visible 
dirigŽ vers l'avant

bec  non visible 
dirigŽ vers l'arri•r e
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L'Orchis verd‰tre se distingue de
l'Or chis ˆ deux feuilles par une
disposition diffŽrente des pollinies.

Le labelle de cet orchis est pour-
vu d'un Žperon nectarif•re qui 
attire les papillons.

Les esp•ces du genre "pla tan -
th•r es" attir ent les papillons
crŽpusculaires  et nocturnes.
Le pollen de la plante se fixe
sur la trompe de l'insecte qui
visite la fleur .

Orchis v erd‰tre 
(Platanther a chlor anta) 
Taille : 20 ˆ 50 cm   
flor aison : mai ˆ  juin

(Platanther a chlor anta) 
Orchis verd‰tre

Orchis p yramidal
(Orchis pyr amidalis) 

Taille : 20 ˆ 50 cm  
Flor aison : avril ˆ  juin

(Platanther a bifolia) 

Pollinies 
parall•les 

Pollinies 
divergentes
en "V" r enversŽ.

Orchis moucher on 
(Gymnadenia conopsea) 
Taille : 20 ˆ 50 cm  
Flor aison :  mai ˆ  juin

Cette esp•ce dŽgage une l•g• -
re odeur de vanille. Elle est
pollinisŽe par des papillons
diurnes et nocturnes.

Orchis ˆ deux feuilles
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Spiranthe d'aut omne 
(Spir anthes spiralis)
Taille :  20 ˆ 30 cm   
Flor aison : fin aožt - mi octobr e

Les Žpipactis attir ent leurs polli -
nisateurs (principalement des
hymŽnopt•r es) gr‰ce ˆ leur nectar.
Ils ne poss•dent  pas d'Žperon mais
le labelle, scindŽ en deux,est plus
ou moins  nectarif•r e.

Cette spiranthe est la seule orchidŽe ˆ fleurir en
automne. On pourrait la confondre avec sa
proche cousine la spiranthe d'ŽtŽ, protŽgŽe sur
le territoire national. Mais celle-ci affectionne
les zones humides et n'a pas ŽtŽ inventoriŽe sur
le site de la Prade.

Cette orchidŽe est infŽodŽe aux zones
humides. Esp•ce rare et en dŽclin, elle
est protŽgŽe dans plusieurs rŽgions et
notamment en Aquitaine.

Epipactis des mar ais 
(Epipactis palustris)
Taille : 15 ˆ 60 cm   
Flor aison :  juin ˆ juillet

La pollinisa tion c hez les
spiranthes se fait par
des papillons crŽpuscu-
lair es ou nocturnes.

(Spir anthes spiralis) 

(Spir anthes aestivalis) 

Spiranthe d'automne

Spiranthe d'ŽtŽ
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Les sŽrapias et les Žpipactis
pratiquent aussi beaucoup la
reproduction vŽgŽtative par le
biais d'organes souterrains tels
que les tubercules et les rhi-
zomes. C'est pourquoi ces
esp•ces forment frŽquemment
de petites colonies.

Les sŽrapias attir ent
divers petits insectes et
araignŽes car leurs fleurs
offr ent des abris o•  ils
peuvent se rŽfugier en
cas d'intempŽries.

Les orchidŽes sont tr•s prŽsentes
dans les mythes et mythologies de
nombr eux peuples, en vertu de
leur soi-disant pouvoir aphrodi -
siaque. Elles symbolisent la fŽcon-
ditŽ masculine en r aison de la
forme des tubercules de certaines
esp•ces qui Žvoquent de mani•re
fr appante les organes sexuels mas-
culins. Cette particularitŽ ana to-
mique a dÕailleurs donnŽ son nom
au genre ÇOrchisÈ (signifiant en
grec : testicule), et plus gŽnŽrale-
ment aux termes orc hidŽes et
orchidacŽes.

De multiples utilisa tions Žtaient
prŽconisŽes afin de conquŽrir les
cÏurs, de rŽaliser des prouesses
amour euses, ou dÕengendrer un
enfant m‰le ! LÕanecdote la plus
reprise, issue des Žcrits de
Dioscoride, mŽdecin grec du 1er
si•cle apr•s J.C, raconte que les
femmes de Thessalie donnaient ˆ
boir e ˆ leurs hommes un Ç bulbe È
dÕorchis de lÕannŽe,mŽlangŽ ˆ du
lait de ch•vr e,pour les rendre plus
virils.
Au Moyen Orient et en Gr•ce, les
orchidŽes sont encore les fleurs les

plus souvent utilisŽes pour dŽcla-
rer sa flamme.
Ainsi, de nombreuses lŽgendes ont
tr aversŽ les si•cles.Cette symbo-
lique subsiste encore aujourdÕhui
chez certains peuples et sÕav•r e
hŽlas prŽjudiciable aux orc hidŽes
sauvages qui sont prŽlevŽes et ven-
dues par milliers, notamment en
Europe centrale et au Proche
Orient.

Source : 
Frank Jouandoudet - A la dŽcouverte des
OrchidŽes sauvages dÕAquitaine Ð Editions
Biotope

La symb olique des or chidŽes

SŽrapi as langue 
(Serapias lingua)
Taille : 10 ˆ 30 cm   
Flor aison : avril  ˆ  mai

SŽrapi as en soc
(Serapias vomeracea)
Taille : 20 ˆ 60 cm   
Flor aison : mai ˆ juin

La forme du labelle de cette
orchidŽe Žvoque un soc de
charrue, d'o• son nom.



Infor mations pratiques

Acc•s au site : 
de Bazas au Lac de la Prade : 4 km par la D9

Acc•s ˆ Bazas : 
depuis Bordeaux : 55 km (A62 puis D932)
depuis La RŽole : 33 km par la N113 puis la D932
depuis Langon : 15 km par la D932
depuis Casteljaloux : 29 km par la D655
depuis Captieux : 17 km par la D937
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