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Boisements

Boisements
Humides

Les plantes illustrZes dans ce
livr et vous sont prZsentZes
selon les gmands types de
milieux qu'elles affectionnent.

Cette balade botanique dZbute
en rive Ouest du lac par une
observation des bordures du
chemin, des lisieres humides et
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des zones marZcageuses.
L'itinZr air e se poursuit ensuite
en rive Est dans le sous-bois
humide, puis enfin sur les
pelouses ~ orchidZes et les
landes " genZvriers.

Ce guide vous permettra
d'identifier les especes les
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Le lac de la Prade est une retenue
d'eau artificielle crZZe dans les
annZes 1980 pour lirriga tion

des terres agricoles.

A cette vocation pr emier e,

d'autr es usages se sont ajoutZs
au fil des annZes (peche,
promenade...) et le lac est
aujourd'hui gZrZ et entr etenu
dans une optique plus Zcologique,
orientZe notamment vers l'accueil
des oiseaux d'eau.Les modes de
gestion appliquZs favorisent une
importante diversitZ vZgZtale

0 se c™toient,depuis les zones
humides jusqu'aux coteaux secs,
toute une sZrie de milieux
intermZdiair es abritant une flor e
caractZristique de chacun d'eux.
Plus de 300 especes vZgZtales
ont ZtZ recensZes sur ce site ...
et cela, sans compter

les mousses|es thampignons,

les lichens et les fougeres.
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plus communes mais aussi
quelques raretZs, d'en apprZ-
cier l'originalitZ, les intZrets
Zcologiques, scientifiques ou
thZrapeutiques, d'en conna’tr e
les usages actuels et les utilisa
tions anciennes.
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RIVE OUEST

Ce senti er vous mener a jusqu” I'observ atoir

e ornithologique

L es bords de bemin abritent souvent une forte diversitZ
vZgZtale car ils bZnZficient de conditions Zcologiques tres
variZes.Ony trouve " la fois des secteurs ouverts et ensoleillZs,
des zones plus ombagZesdes sols rites et profonds et des sols
rocailleux pauvr es et dZmdZs. La plupart des plantes
rencontrZes ici sont des especes comomes de prairies, de

lisier es forestier es ou de friches.

Lychnis f leur de coucou

(Lychnis flos cuculi)
Taille : 30 " 60 cm - Flor aison : avril ~ aozt
Famille : Car yophyllacZes

Cette espece de prZs humides sZcrZti
doit son nom "~ sa relation avec lier es,
un petit insecte ouge et noir blanch

provoque, par respiration et par

Bout on d'or ou R enonc ule %oce

(Ranunculus acris)

Taille : 30 cm ~ 60 m - Flor aison : mai ~ juillet

Famille : Ran unculacZes

Son nom de gente signifie "petite idonne un beau reflet lumineux.
grenouille" (Ranuncula)car Cependant, le bZtail se garde bien
certaines especes de renoncules de la manger car elle contient des
poussent dans les endoits marZca  substances vZnZneuses et son
geux. La Renoncule %.erapprZcie goZzt est tres amer.

plut™t les prairies humides et leur

Tref le des prZs

Taille : 10 " 50 cm - Flor
Famille : F abacZes

Ce beau trefle rose abon-
de dans les prairies seches
ou peu humides sur des
sols riches en nutriments
Poussant spontanZment ic
il est aussicultivZ depuis
le VI siecle car sa riches-

on de substances paicu-
un petit_tas de mousse
e appelZ "crachats de

nommZ Cecope. Sa larve se coucou” ou "Zcume de prin-
nourrit du suc de la plante etitemps"” qui lui sert d'abri.

(Trifolium pr atense) etTrefle blanc (T rifolium r epens)

aison : juin " octobr e

une excellente plante
fourrager e.

Les feuilles et les inflas
.cences peuvent agrZmen
,ter les salades. Une aute
espece, le Trefle blanc, est
aussi tres abondante ici.

se en protZines en fait




* champs, les prZs, les haies

Bugle rampante

(Ajuga r eptens)

Taille : 10 ~ 40 cm. Flor aison : mai " juin - F amille : LamiacZes

Ancienne plante mZdicinale, elle tie : dZlivrer du mal en soignant les plaies.
son nom d'une dZformation populaire . ‘Les allemands I'appelsrent
du vieux nom latin abiga, dZrivZ de:d'ailleurs "lI'nerbe aux plaies"
ablgere (dZlivrer). On pensait en effet : (OwundkrautO)

jusqu'au XV™ siecle qu'elle pouvait :

(Vicia sepium)

Taille : 30 " 80 cm

Flor aison : juin ~ septembr e
Famille : F abacZes

Tres riche en protZines, c'est
une plante fourmragere
prZcieuse qui ci0"t dans les

et les taillis. Sur la face
infZrieure de ses stipules
elle sZcrete un nectar tres
prisZ par les foumis.

stipule

A :

L=, Comp agnon bl anc ou Silesne bl anc
2N . .

(Silene alba - Silene latifolia ssp. alba)
Taille : 50 cm ~ 1 m - Flor aison : mai ~ octobr e
Famille : Car yophyllacZes
Ses fleurs ne s'ouvent que I‘apr-s-§ Ses racines contiennent de la saponi
midi ou le soir. Elles deviennent alors ne qui autrefois sewait pour les
tres odorantes et attirent les paplllons savonnages (sapo signifiant savon
de nuit qui viennent les polliniser: en latin). N

Lait eron mar a’cher

(Sonchus oleraceus)
Taille : 30 cm " 80 cm - Flor aison : mai " octobr e
Famille : AstZracZes

Cette espece " fleur jaune, iconsomment cuites ou ares en
contient un suc laiteux dans sessalade lorsquelles sont jeunes.
tiges, d'o» son nom de laiteron. Rarement amey le laiteron est un
Elle possede une bonne valeur:des meilleurs IZgumes sauvages.
fourragere et Ztait au moyen--
%ge cultivZe et consommZe
comme |Zgume. Les feuilles seé
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Son nom vient du grec "trago”(bouc) : sucrZe et se mangent ass et en 1Zgu
et "pogon” (barbe) du fait de ses: me. La racine se consomme are ou
longs poils insZrZs sur I'ovaie et sor- cuite. Elle contient de I'amidon et de
tant des capitules fanZs comme desl'inuline, sucre assimilable par les

Dactyle agglomZr Z

(Dactylis glomer ata)
[ Taille: 20cm "1 m - Flor aison : mai ~ aozt
Famille : P oacZes

Cette graminZe tres commune est frZquente le
long du sentier. Son inflorescence en panicu

le agglomZrZe est caractZristique, avec ses
Zpillets compacts vets ou violacZs d'un seul
c™tZ de la tige.

Salsifis des prZs

(Tragopogon pratensis)
Taille : 30 © 80 cm - Flor aison : mai ~ juillet
Famille : AstZracZes

barbes. Les jeunes pZdoncules,diabZtiques.
feuilles et boutons ont une saveur

SZneson jac obZe
(Senecio jacobaea)

Taille : 40 cm ~ 80 cm

Flor aison : mai = septembr e
Famille : AstZracZes

Le nom de gene provient du
latin "senex" (vieillard) en raison
des aigrettes blanches essem
blant aux cheveux d'un vieillard,

apparaissant sur les fuits apres

la floraison. Cette plante de
saveur %o@ et amere est toxique
pour les chevaux, les boeufs,
et 'hnomme ... mais pas pour les
moutons !

Mauv e sauvage
(Malv a sylvestris)

Famille : Malv acZes

Au XVI™ siecle, on la croyait
capable de tout guZrir !
Cette plante mZdicinale
possede des propriZtZs
Zmollientes* et calmantes.
Aujourd'hui, elle est encore
utiIisZe comme adoucissant er
cosmZtologie et pour soigner

Taille : 30 cm ~ 50 cm - Flor aison : juillet © septembr

des inflammations de la peau et

e

des mugueuses, pour les peaux
seches et dZshydratZes. fks
riches en protZines, sels minZ
raux et vitamines, les feuilles et
les fuits des mauves sont comes
tibles et apprZciZs depuis
I'AntiquitZ.

*Zmollient : qui adoucit, diminue
l'inflammation.




r Les plant ains

\ (Plantago lanceolata, Plantago media, Plantago major)
Taille : 15 ~ 50 cm - Flor aison : mai~ octobr e
Famille : PlantaginacZes

Ces plantes sont souvent considZrZes comme des mauvaises
herbes. Elles possedent poutant des propriZtZs mZdicinales
reconnues (anti-inflammatoies et antiseptiques) et sont
utilisZes en traitement local dans les
affections dematologiques et les
affections bronchiques.

Plantain lancZolZ
Plantago lanceolata

Plantain mo yen
Plantago media

Grand Plantain
Plantago major

Carder e sauvage ou

Cabaret des oiseaux

(Dipsacus fullon um)
Taille : 90 cm " 2 m - Flor aison : juillet ™ octobr e
Famille : DipsacacZes

Au XIX™ siecle, les carderesi pour confectionner de magnk
Ztaient |ntensZment cultivZes carflques bouquets secs. Ses fleurs
elles sevaient ~ car der la laine, | attirent de nombreux insectes et
d'oe leur nom. Aujour d'hui, | ses graines sont tres echerchZes
cette plante est encoe utlllsZe par les oiseaux en fin de saison.

Muscari " t oup et

(Muscari comosum)
Taille : 20 " 50 cm - Flor aison : avril ~ juillet
Famille : Hy acinthacZes

Cette espece possede une inflores

cence tout ~ fait singuliere avec

des fleurs fetiles ~ la base (bru-

n%oes et longues de 7 ou 8 mm) et
des fleurs stZriles au sommet,
formant un toupet bleu-violet.

Peu avant I'observ atoir e,le sentier devient plus sec et
plus rocailleux. L'observateur attentif pourr a y voir

quelques especes originales infZodZes aux pelouses $rwes
calcaires dont I'Ophrys abeille, I'Orchis pyramidal

(cf. pages 16 et 17),0u encore le Muscari ~ toupet.

Dans les fourrZs arbustifs vous pourr ez voir le Cornouiller

sanguin, I'Auprine, le GenZvrier, le Rosier sauvage, des
lianes telles que la Vigne blanche et le Houblon.



Dans les secteurs plus humides ou ombragZsdans les
fossZs ou encae sur les berges du lacse dZveloppent
des formations vZgZtales plus denses et luxuriantes
appelZes mZgaphorbiaiesLes especes qui s'y trouvent
apprZcient 'humiditZ, les sols assez profonds et
supportent bien une inonda tion tempor air e.

Menthe aquatique

(Mentha aqua tica)

Taille : 30 cm ™ 80 cm - Flor aison : juillet " octobr e
Famille : LamiacZes

La Menthe aquatique possede:une huile essentielle et peuvent
des fleurs teminales " la dif fZren- stre utilisZes en condiments, en
ce de la Menthe des champs. Les sauce et bien szr en infusion.
feuilles des menthes contiennent

Epiair e des marais

(Stachys palustris)

Taille : 40" 1m

Flor aison : juin = aozt

Famille : LamiacZes

Les lamiacZes possedent des
fleurs en fome de gueule bZante.

Le mot "lamie" vient en efet de

la mythologie grecque et plus

prZcisZment de Lamia, ancienne
amante de Zeus qui dZvorait les
enfants des meres heureuses !

Scroful air e aquatique

(Scrophularia auricula ta)
Taille:1m~2m

Flor aison : juin ~ aozt
Famille : Scr ophulariacZes

Cette espece possede des tiges
quadrangulaires ailZes. Son nom
provient de I'ancienne utilisation
des scofulaires (Scofulaire
noueuse en paticulier) dans
le traitement de la scofulose :
tuberculose ganglionnaire.




Scutell air e casquZe

(Scutellaria galericula ta)
Taille : 2cm ™1 m - Flor aison : juin " aozt
Famille : LamiacZes

Les fleurs bleues ~ pourpes de la  du latin "scutelld' (Zcuelle) Zvoquant
Scutellaie casquZe sont solitaies ou la forme de_ses fleurs en petite
disposZes par deux " l'aisselle des: Zcuelle.Le thZ de scutellaie possede
feuilles des paties supZrieue et des propriZtes relaxantes et
moyenne de la tige. Scutellaie vient : tranquillisantes.

Taille: 50 cm ~ 1 m {
Flor aison : juillet " septembr e
Famille : L ythr acZes '

La Salicaire est une plante vivace
tres erpandue dans les paties
supZrieues des marais. Elle "-
prZsente de nombeuses fleurs
pourpres tres nectariferes (elles
peuvent produire entre 50 et
100 kg de nectar par hectare).

Salicaire commune -
(Lythrum salicaria) /ﬁij

e

La Bryone diosque
(Bryona dioica)

Taille : 50 cm "~ 3 m

Flor aison : juin " septembr e
Famille : CucurbitacZes

~ Cette ZIZgante liane grimpante " la tige poilue munie

$ de vrilles appartient ~ la famille des cucurbitacZes.
JS’ On reconnait ses fleurs m%les ~ leur long pZdoncule
alors que les fleurs femelles sont insZrZes sur des
pZdoncules couts.

La racine et les fuits sont paticulier ement toxiques.
Les jeunes pousses sont pésis encore consommzZes
comme des aspeges.



Dans les zones aseuses du lac et dans les fossZs inondZs
s'installe une forma tion ngZtaIe thIophytes ( plantes
poussant dans la vase ), appeIZeOroseh-reO En rZalitZ,
cette roseliere comporte diffZrents peuplements vZgZtaux
proches les uns des autes mais qui ne se melent jamais car

ils ne possedent pas les memes exigences Zcologiques.

Massette ~ | arges feuill es

(Typha latifolia)
Taille: 1 m~ 2 m - Flor aison : juin ~ aozt
Famille : TyphacZes

Les cylindes disposZs en haut Tres nutritives, elles se consom
de la tige sont en fait les ment de diverses fasons. La par
inflorescences m%oles (petltle intZrieure des jeunes pousses,
cylindre) et femelles (gos tendre et croquante, se dZguste
cylindre) de la plante. crue ou lZgerement cuite et
Les massettes vivent sur desappelle les coeurs de palmiers.
sols inondZs en pemanence.:

¥
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< g Baldinger e, faux roseau
:; (Phalaris arundinacea)
Taille: 80cm ™2 m
.\ Flor aison : juin ~ juillet

Famille : P oacZes

C'est une plante commune de la
roseliere qui occupe les mamges
des cours d'eau calmes, des
bords d'Ztangs et des maes.
Dans les boires (dZpressions

support ~ la ponte des br ochets.

naturelles), ses feuilles sarent de Roseau commun

(Phragmites austr alis)
Taille: 1" 4 m
Flor aison : aozt " septembr e
Famille : P oacZes

A linverse des autres roseaux, cette

espece qui se dZveloppe au bord des

cours d'eau et des mases suppoite bien

des pZriodes d'assechement estival. Les
Indiens d'’AmZrique en consommaient
le rhizome, les graines, et confection

naient de la farine avec les tiges

sZchZes.

Carex (ou La’che) des riv es

(Carex riparia)
Taille: 50cm " 1,5 m
Flor aison : mai " juillet
Famille : CypZr acZes

Ces carex peuvent former des peuplements
tres denses en dZveloppant leurs hizomes
horizontalement en bodure du lac et dans
les anses marZcageuses.



Lysimaque vulg aire
(Lysimachia vulgaris)
Taille: 60cm”~1m
Flor aison : juin ~ aoZzt
Famille : Prim ulacZes

Cette espece donne de nombreuses
fleurs dOun beau jaune vif. La dZcou
verte de la lysimaque est attribuZe ~
un mZdecin grec de I|OantiquitZ,
"Lysimachos", qui lui aurait donnZ

son nom.
Lycope d'Europe ou
Chanvr e d'eau Cette espece appartient ~ la meme
(Lycopus europaeus) famille que les menthes. Elle est
Taille:30cm~1m utilisZe en mZdecine pour traiter les

Flor aison : juillet * octobr e cas d'hyperthyroedie, et sewait autre-
Eamille : LamiacZes fois de remede contre la malaria.

e RIVEEST
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Parcour s en sous-bois humide et dZc ouverte du coteau sec

n rive Est du lac, le sentier traverse deux grands types de milieux aux conditions

Zcologiques bien distinctes. Les sous-bois parfois tres humides en bordure du lac
abritent de nombr euses plantes dites "sciaphiles” (aimant I'ombr e) comme I'Euphorbe
des bois ou encoe la Lister e Q/ale.vA I'in verse,sur les coteaux secs et tres ensoleillZsyous
rencontrerez des plantes dites "hZliophiles” (aimant le soleil), telles les spectaculaires
orchidZes ainsi que d'autr es especes tres spZcialisZes.

Lathr Ze clandestine

(Lathr aea clandestina)
Taille : 6~ 8 cm

Flor aison : mar s ™ mai
Famille : Scr ophulariacZes

La LathrZe clandestine appatient au groupe des
orobanches, caractZrisZ par une absence de chlasphylle
et de racine vraie. Cette plante parasite puise diectement
ses ZlZments nutritifs dans les racines des especes
parasitZes (peupliers, saules, aulnes, chenes et noisetiers).




Les arbres et arbust es des sous-bois

Chene pZdonculZ Erable champetr e Orme champetr e Noisetier comm un AubZpine monogyne
(Quercus robur) (Acer campestre) (Ulm us minor) (Corylus avellana) (Crataegus monogyna)
Bouleau blanc Peuplier de Virginie Saule roux Aulne glutineux Sureau yeble
(Betula alba) (Populus deltoides) (Salix atrociner ea) (Aln us glutinosa) (Sambucus ebulus)

Euphorb e des bois

(Euphorbia am ygdaloides)
Taille : 30 " 80 cm

Flor aison : avril © juin
Famille : EuphorbiacZes
Cette euphorbe thizomateuse peut fomer de grandes
colonies dans les sous-bois. Les euphorbes ont des
fleurs m%les et femelles sZparZes mais rZunies en
groupes formant ce qu'on appelle des cyathes(du grec
kuathos = coupe). Elles contiennent un latex %ecret
caustique, vZsicant* au contact de la peau. Elles sont
toxiques.
*yZsicant : irritant, qui crZe des ampoules sur la peau.

Mer curi ale pZrenne

(Mercurialis per ennis)

Taille : 20~ 40 cm

Flor aison : avril © juin

Famille : EuphorbiacZes

Cette espece est dioeque :
les fleurs m%oles et femelles sont
portZes par des plants difZrents.
Elle doit son nom " Mercure qui
aurait dZcouvert ses piopriZtZs
mZdicinales. Elle contient des
saponines, de I'huile essentielle et
du chicotin. C'est un purgatif
puissant, vZnZneux pour les
animaux.



Pariset te ~ quatr e feuill es

(Paris quadrifolia)
Taille : 20 " 40 cm
Flor aison : avril ~ juin
Famille : TrilliacZes
Cette espece donne une seule fleuhermaphrodite* au dessus
d'un verticille de 4 feuilles. Son fruit rouge est vZnZneux,
comme tout le este de la plante d'ailleurs. Moins de 5 baies
sufiiraient ~ dZclencher des troubles, parfois mortels.

hermaphrodite* : ~ la fois m%ole et femelle. :

Lister e ovale

(Lister a ovata)
Taille : 20 " 60 cm
Flor aison : mai ~ juillet
l Famille : Or chidacZes

Discrete orchidZe des sous-bois,
la Listere ovale produit des petites
fleurs vertes et deux grandes feuilles
ovales opposZes enveloppant le tiers
infZrieur de la tige.

“Pelouses et | andes
seches " g enZvri ers:

Les pelouses sebes sont des forma
tions vZgZtales rases plus ou moins
parsemZes de petits arlustes.
L'ariditZ du milieu, les sols minces
et pauyr es souvent calcaires qui les
caractZrisent, favorisent le dZvelop-
pement d'une ngZtatlon de type
mZditerranZenne  spZcifiquement
adaptZe " ces conditions. Cette flore
tres particulier e abrite 26% des
plantes protZgZes au niveau_néio -
nal et 30% des especes vZgZtales
recensZes enmance .
Ces pelouses sont issues d'anciens
dzfrichements forestiers et se sont
mainten ues gr¥%.Cce aux activitZs pas
torales et agricoles. D'autr es encoe

Germandr Ze
petit chene
(Teucrium c hamaedrys)
Taille : 10 " 30 cm

Flor aison : mai " septembr e
Famille : LamiacZes

sont apparues " la suite d'abandons Cette  petite plante
de vignobles _, duveteuse fome des
) touffes ~ la base

L'absence d'entretien de ces milieux
se fait de plus en plus ressentir et ces
pelouses tendent ~ s'enfricher jus-
qu” se fermer totalement, en Zvo
luant vers des landes et des boise
ments peu diversifiZs. Depws le
dZtut du XX "™ siscle, 50 ~ 75% des
pelouses sebes ont d|sparu du terri -

toir e franeais. ——
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ligneuse. Elle poduit
deux rejets par an
mais seul le second
donne des fleurs.
Celles-ci sont oses ou
pourpres et disposZes en
grappe feuillZe le long de
la tige.




Oeill et d'armZri e

(Dianthus armeria)

1 Taille : 20~ 50 cm

Flor aison : juin ~ aozt
Famille : Car yophyllacZes

Ses fleurs pses tachZes de blanc sont
b/ groupZes par 2 " 8 en haut dOune tige
j raide, velue et peu ramifiZe. Assez
rare, on le trouve gZnZralement en
petit groupe.

' Pimpr enell e sanguisorb e
o . (Sanguisorba minor)
N\ = Taille : 20 " 50 cm

Flor aison : mai ~ juin
Famille : RosacZes

La Pimpenelle sanguisorbe, ou Petite pimpenelle, est une
v plante commune qui sZtale en osette sur les pelouses
1._ L/ rocailleuses. Ses feuilles fra’chesenferment de la vitamine C et, utiI[sZes
h en cuisine, donnent un goZt de noix vete " la prZparation. Elle Ztait
couramment cultivZe autfois dans les potagers.

Pani caut champetr e

(Eryngium campestr e)

Taille : 30" 60 cm

Flor aison : juillet ~ aozt

Famille : ApiacZes

Ce chardon tres commun dans les milieux
secs et pcailleux s'est parfaitement
adaptZ au manque d'eau en dZve
loppant des racines pouvant
atteindre une profondeur de
2 metres. D'une saveur
sucrZe, ses racines se
consomment cues ou
cuites. Elles sont diurZ
tiques et apZritives.

Tref le blanc-jaun%otre

(Trifolium oc hroleucon)

Taille : 10~ 40 cm

Flor aison : juin " aoZzt

Famille : F abacZes

C'est un trefle velu assez commun
donnant une grosse infloescence de
couleur creme. Il est assez frZquent
dans les prZs et au bod des routes
ou des chemins.



Cette petite euphorbe aux feuilles Zpitesvest elativement
abondante sur les terains calcaires dZnudZs bien exposZs.
Elle est toxique, comme toutes les euphorbes.

2 Epervier e pilosell e
(Hier acium pilosella)

Famille : Aster acZes

Tres frZquente, I'Epewiere piloselle
se reconna’t bien ~ ses petites
feuilles ovales ~ longs poils, feu-
trZes de gris blanc, qui rappellent
les oreilles d'une souris.

Euphorb e fluet te
(Euphorbia exigua)
Taille : 5720 cm

Flor aison : mai ~ octobr e
Famille : EuphorbiacZes

Brachyp ode pennZ

(Brachypodium pinna tum)
Taille : 30~ 60cm

Flor aison : juin ~ septembr e
Famille : P oacZes

C'est I'une des graminZes les
plus frZquentes sur ces
pelouses calcaies. Elle pous
se en toufes et peut rapide-
ment coloniser les coteaux
lorsque ceux-ci ne sont plus
entretenus.

Taille : 10 "~ 15 cm - Flor aison : mai ~ octobr e

!
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XZrantheme ¢ ylindr acZ

(Xeranthem um cylindr aceum)
Taille : 30 " 50 cm
Flor aison : juillet ~ aozt
Famille : Aster acZes

Cette espece peu commune, ZrigZe, possede un
feuillage vert argentZ et des fleurs ZtoilZes
de couleur rose mauve.

Chardon acaule

(Cirsium acaule)

Taille : 5720 cm

Flor aison : juillet ~ septembr e
Famille : Aster acZes

Le Chadon acaule dZveloppe
une unique fleur ose sans tige
apparente, disposZe au cente
d'une rosette de feuilles
Zpineuses.




Les orchidZes des coteaux calcair es

Les grdwidZes comptent parmi les plantes les plus emblZmatiques des pelouses sdes.
Tres ZvoluZes elles ont dZveloppZ de nultiples adapta tions pour vivr e dans ces milieux.

Tubercules v Elles sont dotZes d'organes souterains, vZritables

rZserves nitritives (tubercules, rhizomes ou bulbes)
qui leur permettent de passer la saison seche " I'abri
du besoin.

¥ La prZcocitZ de leur floraison et la brisvetZ de leur
cycle de vie sont des mgens pour concurrencer et
devancer les autres plantes vivant dans le meme
milieu.
¥ Le mode de reproduction et de pollinisa tion des
orchidZes provient d'une coZvolution tres aboutie
entre plante et insecte. La plante a une vZritable
Rhizomes stratZgie d'attr action des insectes (nectar leurr es
sexuels ...).

La pollinisation chez | es orchidZes

Pollinisation croisZe : le pollen est - Autopollinisation  : le pollen passe directe-
transportZ d'une fleur “ une autr e fleur,de  ment de I'anther e (organe m%.le) au
la meme plante ou d'un pied voisin. - stigmate (organe femelle) de la meme fleur.

Etape 1 :soit linsecte est attirZ par le nectar de la plante ou | 3 po”inisation cr oiSZe
par une imitation de fleur nectarifere, soit, comme ici, linsec . - . > A

te est trompZ par un leurre, le labelle de la fleur ayant l'appa Lav pollinisa tion croisZe se fait = l'aide de
rence d'une femelle insecte. prZcieux transporteurs de pollen que sont les

insectes :
SZpale dorsal Gynostsme

Pollinies Etape 3 :les pollinies sont transportZs

par linsecte qui va les dZposer sur

d'autres ochidZes et ainsi les fZconder

SZpale latZral Labelle

J

Etape 2 :les pollinies viennent
se coller sur l'insecte qui clebe
" butiner ou ~ s'accoupler

15



16

Chez lesOphrys ce sont les tymZnopter es
(quepes, abeilles...) qui croient voir en la
fleur un partenair e m%.le ou femelle.
_____________________________________________________________|

Ophrys araignZe
(Ophrys ar anifer a)
Taille : 15~ 40 cm

Flor aison : mai~ juin

Chez les espsces du gem
Dactylorhiza , I'Zperon est un
leurre car il ne sZcrZte pas tou
jours de nectar. Les insectes sont
attirZs par l'appar ence nectarife-
re des fleurs mais l'absence de
nectar ne les incitera pas " reve

Ophrys bZcasse

(Ophrys scolopax)
Taille : 20~ 50 cm
Flor aison : mai ~ juin

__bec visible —
dirigZ vers l'avant

Ophrys abeill e
(Ophrys apifer a)
Taille : 20~ 50 cm
Floraison : mai~ juin

bec non visible ___

nir sur une autr e fleur du meme dirigZ vers l'arrier

Zpis. Ce type de stmtZgie invite
linsecte " visiter d'autr es plantes
et permet ainsi la pollinisa tion

croisZe. *

Orchis de Fuchs

(Dactylorhiza fusc hii)
Taille : 20~ 60 cm
Flor aison : mai ~ juin

Orchis mac ulZ

(Dactylorhiza macula ta)
Taille : 20~ 70 cm
Flor aison : juin = aozt

Remanqgue : I'Orchis de Fuchs et I'Ochis
maculZ sont tres dificiles ~ dif fZrencier ~
l'oeil nu. lls se distinguent des autes
especes ~ leurs feuilles tachetZes de noir



Orchis moucher on

(Gymnadenia conopsea)

Taille : 20~ 50 cm

Flor aison : mai~ juin

Cette espece dZgage une lege -
re odeur de vanille. Elle est
pollinisZe par des papillons
diurnes et noctunes.

Pollinies

/ divergentes
en "V" renversZ.

Orchis verd%ote
(Platanther a chlor anta)

Les especes du gere "platan-
ther es" attir ent les papillons
crZpusculaires et nocturnes.
Le pollen de la plante se fixe
sur la trompe de l'insecte qui
visite la fleur .

Orchis p yramidal

(Orchis pyr amidalis)
Taille : 20 " 50 cm
Flor aison : avril © juin
Le labelle de cet occhis est pour
vu d'un Zperon nectarifere qui
attire les papillons.

Pollinies

/ parallsles

Orchis ~ deux feuilles
(Platanther a bifolia)

Orchis v erd%otie

(Platanther a chlor anta)
Taille : 20 “ 50 cm
flor aison : mai ~ juin

L'Orchis verd%ote se distingue de

I'Orchis ~ deux feuilles par une
disposition diffZrente des pollinies.
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Spiranthe d'aut omne

(Spiranthes spiralis)
Taille : 20~ 30 cm
Flor aison : fin aoZt - mi octobr e

Cette spiranthe est la seule athidZe " fleurir en
automne. On pourrait la confondre avec sa
proche cousine la spiranthe d'ZtZ, pptZgZe sur
le territoire national. Mais celle-ci affectionne
les zones humides et n'a pas ZtZ inventoriZe sur
le site de la Prade.

Spiranthe d'automne
(Spiranthes spiralis)

La pollinisa tion chez les
spiranthes se fait par
des papillons crZpuscu
lair es ou nocturnes.

Spiranthe d'ZtZ
(Spiranthes aestivalis)

Les Zpipactis attir ent leurs polli -
nisateurs (principalement des

hymZnopter es) gr¥oce "~ leur nectar
lls ne possedent_pas d'Zperon mais
le labelle, scindZ en deux, est plus
ou moins nectarifer e.

Epip actis des mar ais

(Epipactis palustris)

Taille : 15" 60 cm

Flor aison : juin ~ juillet

Cette orchidZe est infZodZe aux zones
humidesv. Espece rae et en ngIin, elle
est protZgZe dans plusieurs rZgions et
notamment en Aquitaine.



Les sZmpias attir ent
divers petits insectes et
araignZes car leurs fleurs
offrent des abris oe ils
peuvent se rZfugier en
cas d'intempZries.

SZrapias en soc

(Serapias vomeracea)
Taille : 20 " 60 cm
Flor aison : mai ~ juin

La forrpe QU labelle de cette
orchidZe Zvoque un soc de

charrue, d'o* son nom.

Les

sZmpias et les Zpipactis

pratiquent aussi beaucoup la
reproduction vZgZtative par le
biais d'organes souterrains tels

que

les tubercules et les rhi-

zomes. C'est pourquoi ces
especes forment frZquemment
de petites colonies.

SZrapias langue
(Serapias lingua)
Taille : 10~ 30 cm

Flor aison : avril = mai

La symb olique des or chidZes

Les orchidZes sont tres prZsentes
dans les mythes et mythologies de
nombreux peuples, en vertu de
leur soi-disant pouvoir aphrodi -
siaque. Elles symbolisent la fZcon-
ditZ masculine en raison de la
forme des tubercules de certaines
especes qui Zvoguent de maniere
frappante les organes sexuels mas
culins. Cette particularitZ ana to-
mique a dQailleurs donnZ son nom
au genre COrdisE (signifiant en
grec : testicule), et plus gZnZale-
ment aux termes orchidZes et
orchidacZes.

De multiples utilisa tions Ztaient
prZconisZes afin de conquZrir les
clurs, de rZaliser des prouesses
amour euses, ou dOengendr un
enfant m%le ! LOanecdote la plus
reprise, issue des Zcrits  de
Dioscoride, mZdecin grec du ler
siscle apres J.C, raconte que les
femmes de Thessalie donnaient ~
boire ” leurs hommes un C bulbe E
dOorhis de IOannZemZlangZ " du
lait de chevr e, pour les rendre plus
virils.

Au Moyen Orient et en Grece, les
orchidZes sont encoe les fleurs les

plus souvent utilisZes pour dZcla-
rer sa flamme.

Ainsi, de nombreuses |Zgendes ont
traversZ les siecles.Cette symbo-
lique subsiste encore aujourdOhui
chez certains peuples et sfl@re
hZlas przjudiciable aux orc hidZes
sauvages qui sont prZlevZes et ven
dues par milliers, notamment en
Europe centrale et au Proche
Orient.

Source : .

Frank Jouandoudet - A la dZcouverte des
OrchidZes sauages dOAquitaine B Editions
Biotope
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Infor mations pratiques

Acces au site :
de Bazas au Lac de la Prade : 4 km par la D9

Acces " Bazas :

depuis Bordeaux : 55 km (A62 puis D932)

depuis La RZole : 33 km par la N113 puis la D932
depuis Langon : 15 km par la D932

depuis Casteljaloux : 29 km par la D655

depuis Captieux : 17 km par la D937
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