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Promenades familiales 

La Gironde du Sud 

Parcours - Niveau modéré 

Les plus belles balades du patrimoine 

Balades à roulettes 

Les Pistes de Robin

Les grandes itinérances (GR)

Les 10
 commandements 

du randonneur 
1.Le tracé des sentiers je respecterai

2.Sur les conditions météo je me

renseignerai 

3.La faune et la flore je préserverai 

4.Médor en laisse je tiendrai 

5.Aucune étincelle ou feu je n’allumerai 

6.D’une gourde remplie d’eau je me munirai 

7.Des chaussures adéquates j’enfilerai 

8.Mes déchets j’emporterai 

9.Accompagné je m’aventurerai 

10.Des photos avec le #lagirondedusud je

partagerai  

Certains sentiers sont actuellement en cours de sécurisation à la
suite du passage de la tempête Nils en février 2026. Pour votre
sécurité, nous vous invitons à consulter, avant votre départ, notre
site internet afin de vérifier leur accessibilité.

Pour une balade en toute tranquillité,
téléchargez le circuit sur votre téléphone 
avant de partir.

En période estivale, vérifiez l’état de 
vigilance “Feu de Fôret” sur :
www.dfci-aquitaine.fr/carte-de-vigilance

Pour tout savoir en temps réel sur 
le traitement des parcelles agricoles, 
rendez-vous sur l’application BVE33 

Pour signaler un problème sur un sentier,
rendez-vous sur le site ou sur l'application 
Suricate.
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Type : Promenade familiale
Durée : 45 minutes 
Distance : 3,7 km 
Difficulté : 
Départ : Parking des remparts 
Détails : Toilettes publiques à
disposition au niveau de la mairie
et de l’église

Type : Promenade familiale 
Durée : 30 minutes 
Distance : 2 km 
Difficulté : 
Départ : Parking le belvédère du Ciron 
Détail : Accessible depuis la piste cyclable

... DANS VOS PAS 

1 I PROMENADES FAMILIALES 

Type : 2 promenades familiales
Durée : 45 minutes
Distance : 1,8km 
Difficulté : 
Départ : Parking de l’île
Détails : ENS, chiens non admis,
animations proposées d’avril à
octobre organisées par la CDC
Convergence Garonne
Important ! Impraticable les
jours de fortes pluies et crues
de la Garonne.

Préparez vos chaussures : votre
prochaine balade vous attend dans
nos bureaux d’accueil  !

la nature ...

Boucle de la cité médiévale
de Saint-Macaire

Île de Raymond Paillet –
Rions 

Belvédère du Ciron de
Bernos Beaulac 



Type : Promenade familiale 
Durée : 2h30
Distance : 7,8 km 
Difficulté :                          
Départ : Chemin de Marmande / Parking du lac
Détails : Animations nature proposées tout au
long de l’année  

Type : Promenade familiale 
Durée : 2 heures
Distance : 8,2 km 
Difficulté : 
Départ : Église Saint-Pierre

Type : Promenade familiale  
Durée : 2h20 
Distance : 8,6 km 
Difficulté :
Départ : Église 

Type : Promenade familiale  
Durée : 2 heures 
Distance : 8 km 
Difficulté :                           
Départ : Base nautique

Type : Promenade familiale 
Durée : 2 heures 
Distance : 6,38 km 
Difficulté : 
Départ : Parking de la mairie 
Détails : Toilettes publiques à disposition en bas du
parking de la mairie, à côté du city-stade.

 2 I PROMENADES FAMILIALES 

PROMENADES TRANQUILLES 

Type : Promenade familiale 
Durée : 1h30
Distance : 6,5 km 
Difficulté : 
Départ : Mairie

Type : Promenade familiale  
Durée : 1h15
Distance : 4,1 km 
Difficulté :
Départ : Lac de Sigalens

Type : Promenade familiale  
Durée :  45 minutes.
Distance : 1,9 km 
Difficulté :                           
Départ : Office de Tourisme Langon

Type : Promenade familiale 
Durée : 1h30
Distance : 4,5 km 
Difficulté : 
Départ : Eglise 

Type : Promenade familiale 
Durée : 1h10
Distance : 4,4 km 
Difficulté :                          
Départ : Eglise Saint-Romain.

et familiales 
La vie de château - Budos 

Boucle François Mauriac -
Saint-Symphorien

Circuit des cabanes de vignes
Le Pian-sur-Garonne  

Petite boucle autour des lacs
d’Hostens 

Boucle du petit patrimoine
Paroupian - Saint-Symphorien

La boucle du lac de la Prade -
Bazas 

La boucle de la Gorse -
Escaudes

Circuit découverte de Langon

Lac des 3 rives - Sigalens

Balade fraicheur du GR6 -
Pujols-sur-Ciron

Type : Promenade familiale 
Durée : 3h 
Distance : 11 km 
Difficulté : 
Départ : Base nautique 

boucle moyenne autour des
lacs d’hostens 



Type : Promenade familiale 
Durée : 2 heures 
Distance : 7,11 km 
Difficulté : 
Départ : Mairie

Type : Promenade familiale 
Durée : 1h30
Distance : 6km 
Difficulté :                             
Départ : Salle des fêtes

Type : Promenade familiale 
Durée : 3h 
Distance : 9,2 km 
Difficulté :                            
Départ : Place de la Cathédrale 
Détails : Toilettes publiques 
à disposition sous la halle de la mairie 

Type : Promenade familiale 
Durée : 3h 
Distance : 9,4 km 
Difficulté : 
Départ : Place de la Cathédrale
Détails : Animations nature proposées tout au
long de l’année. Toilettes publiques 
à disposition sous la halle de la mairie.

3 I PROMENADES FAMILIALES 

Piste du patrimoine à Noaillan

Circuit des nichoirs - Noaillan

De Bazas au lac de la Prade 

La campagne Bazadaise - Bazas

LES BOUCLES … 
…niveau modéré 

Type : Niveau modéré
Durée : 2h40 
Distance : 9,3km 
Difficulté :                              
Départ : Basilique de Verdelais

Type : Niveau modéré 
Durée : 2h30 
Distance : 10km 
Difficulté :
Départ: Le bourg

Boucle du calvaire à Verdelais

Boucle locale de saint-martial

Type : Niveau modéré 
Durée : 3h 
Distance : 11,1km 
Difficulté :                             
Départ : Mairie

Entre Lysos et Bassanne -
sigalens 



LES BOUCLES ...

 4 I BOUCLES - NIVEAU MODÉRÉ 

Type : Niveau modéré 
Durée : 4h 
Distance : 14km 
Difficulté : 
Départ : Place de la Mairie

Type : Niveau modéré 
Durée : 3h 
Distance : 11km 
Difficulté : 
Départ: Aire de stationnement de
Castets-et-Castillon – Route du Moulin 

Type : Niveau modéré 
Durée : 2h30
Distance : 11,1km 
Difficulté :                             
Départ : Mairie

…niveau modéré 

Type : Niveau modéré 
Durée : 2h30 
Distance : 10,3km 
Difficulté :
Départ: Eglise Saint-Martin

Type : Niveau modéré
Durée : 3h
Distance : 11,1 km 
Difficulté :                              
Départ : Mairie

Type : Niveau modéré 
Durée : 1h30
Distance : 6km 
Difficulté :                             
Départ : Eglise

Type : Niveau modéré 
Durée : 2h30 
Distance : 9km 
Difficulté :                             
Départ : Parking de la gare 

Type : Niveau modéré 
Durée : 4h 
Distance : 13,5km 
Difficulté :                             
Départ : Mairie

Type : Niveau modéré 
Durée : 2h30 
Distance : 10,3km 
Difficulté :                             
Départ : Parking Plaine des Sports 

Type : Niveau modéré 
Durée : 2h30 
Distance : 6,8km 
Difficulté :                             
Départ : Parking des écoles 

Grande boucle au cœur du vignoble
de Sauternes 

Entre forêt et vignes - Landiras

Boucle des coteaux - Grignols

Entre coteaux et Garonne -
Lestiac-sur-Garonne

Aux sources du Ciron - Cérons

Une cité médiévale - Rions 
Une cité de caractère -
Cadillac-sur-Garonne

Boucle du Canal de Garonne à
Castets-et-Castillon 

Au fil de Cours les Bains

Parcours de marche -
Pian-sur-Garonne

Type : Niveau modéré 
Durée : 4h 
Distance : 15km 
Difficulté : 
Départ : Base Nautique 

grande boucle autour des lacs
d’hostens 



Type : Promenade familiale 
Durée : 1/2h 
Distance : 1,5km 
Difficulté :                             
Départ : Remparts  

Type : Promenade familiale 
Durée : 3/4h 
Distance : 8,6 km 
Difficulté :                              
Départ : Salle des fêtes 

QUAND LA NATURE RENCONTRE L’HISTOIRE 

Type : Promenade familiale  
Durée : 1/3h 
Distance : 3,7km / 6,1km 
Difficulté : 
Départ : Porte de Benauge 

 5 I LES PLUS BELLES BALADES DU PATRIMOINE 

Les plus belles balades du patrimoine

Boucle du Château Ducal de
Cadillac

Boucle de la cité médiévale de
Saint-Macaire 

Boucle de Mauriac à Saint-
Symphorien

Balades à roulettes 
Les Balades à Roulettes sont des promenades courtes, tranquilles, avec une poussette ou
un petit vélo, ou adaptées pour les personnes à mobilité réduite (en fauteuil), proposées par
la Fédération Française de Randonnée de la Gironde. 

Type : Promenade familiale 
Durée : 45 minutes 
Distance : 3km 
Difficulté :  
Départ : Route du Moulin 

Les écluses du Canal de Garonne
à Castets-et-Castillon 

Type : Promenade familiale 
Durée : 15 minutes 
Distance : 1,1km 
Difficulté :                                
Départ : Parc Chavat 
Détails : Pas de toilettes sur place 

Le parc Chavat à Podensac 

Type : Promenade familiale 
Durée : 1h
Distance : 3,4km 
Difficulté :  
Départ : Parking du domaine
Détail : zone de baignade avec
équipement adapté aux PMR

Le domaine départemental
Gérard Lagors à Hostens

Type : Promenade familiale 
Durée : 35 minutes 
Distance : 2,2km 
Difficulté :                                
Départ : Parking du collège 

La voie verte à Bazas



Type : Parcours sportif 
Durée : 17h 
Distance : 83km
Difficulté : 
Départ : Le Bourg 

Attention : interruption du circuit
entre Noaillan et Villandraut 
(effondrement d’une passerelle)

Type : Parcours sportif 
Distance : 19km 
Difficulté : 
Départ : Le Bourg

Robin, petit
explorateur, a plus
d’une aventure dans
son sac ! De façon
ludique et
pédagogique, il offre
un livret-jeu à vos
enfants et les invite à
résoudre rébus et
énigmes pendant une
balade d’une petite
heure au cœur de nos
villes et villages. Très
imaginatif, il vous
propose sept parcours
d’un kilomètre environ
chacun :

De Cossio à Bazas 

D’Alingo à Langon

De Ligéna à Saint-Macaire

Sacré Verdelais 

Sur les pas de Bertrand de Got à Uzeste 

Grand jeu dans le village de Cadillac
De 3 à 7 ans et à partir de 8 ans

Grand jeu dans le village de
Preignac

 À partir de 6 ans

 Titous (2 à 5 ans), Kids (6 et 7 ans), 
Junior (8 à 10 ans)

 De 5 à 11 ans

 De 5 à 11 ans

 De 5 à 11 ans

 De 5 à 11 ans

Livret jeu
téléchargeable 

Le livret-jeu est remis
gratuitement dans les
Offices de Tourisme ou
en téléchargement sur
lagirondedusud.com. Une
fois rempli, direction
l’Office de Tourisme pour
récupérer ta surprise ! 

 6 I LES PISTES DE ROBIN I LES GRANDES ITINÉRANCES 

Viens je t’emmène à la découverte
du village de Landiras

 À partir de 6 ans

Les secrets de Villandraut
 À partir de 6 ans

Grand jeu dans le village de
Portets

 À partir de 6 ans

Les grandes itinérances 

Sur les pistes de
Robin

Le GR6 de Castets-et-Castillon
à Hostens Le GR654 - Vers Saint-

Jacques-de-Compostelle -
Bazas - Captieux 

https://www.lagirondedusud.com/activites/jeux-de-piste-escape-game/


NOTES ...



NOTES ...
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www.lagirondedusud.com

Office de tourisme & des loisirs
La Gironde du Sud 

05 56 63 68 00 • contact@lagirondedusud.com
Billetterie en ligne : lagirondedusud.com

LANGON 11 Allées Jean-Jaurès 
SAINT-MACAIRE 8 Rue du Canton 

BAZAS 25 rue Fondespan 
CADILLAC-SUR-GARONNE 2 rue du Cros 

Ouvert toute l’année
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Besoin d’idées rando ? Rendez-vous dans
nos bureaux d’accueil pour faire le plein de

balades !

Retrouvez nous également sur : 
Instagram 

Facebook
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