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	... DANS VOS PAS
	Boucle de la cité médiévale de Saint-Macaire
	Type : Promenade familiale Durée : 45 minutes  Distance : 3,7 km  Difficulté :  Départ : Parking des remparts  Détails : Toilettes publiques à disposition au niveau de la mairie et de l’église

	Belvédère du Ciron de Bernos Beaulac
	Type : Promenade familiale  Durée : 30 minutes  Distance : 2 km  Difficulté :  Départ : Parking le belvédère du Ciron  Détail : Accessible depuis la piste cyclable

	Île de Raymond Paillet – Rions
	Type : 2 promenades familiales Durée : 45 minutes Distance : 1,8km  Difficulté :  Départ : Parking de l’île Détails : ENS, chiens non admis, animations proposées d’avril à octobre organisées par la CDC Convergence Garonne
	Important ! Impraticable les jours de fortes pluies et crues de la Garonne.

	La boucle du lac de la Prade - Bazas
	La boucle de la Gorse - Escaudes
	Type : Promenade familiale  Durée : 1h30 Distance : 6,5 km  Difficulté :  Départ : Mairie

	Circuit découverte de Langon
	Type : Promenade familiale   Durée : 1h15 Distance : 4,1 km  Difficulté : Départ : Lac de Sigalens

	Balade fraicheur du GR6 - Pujols-sur-Ciron
	Type : Promenade familiale  Durée : 2 heures Distance : 8,2 km  Difficulté :  Départ : Église Saint-Pierre


	PROMENADES TRANQUILLES

	et familiales
	La vie de château - Budos
	Type : Promenade familiale  Durée : 1h10 Distance : 4,4 km  Difficulté :                           Départ : Eglise Saint-Romain.

	Boucle François Mauriac - Saint-Symphorien
	Type : Promenade familiale  Durée : 2h30 Distance : 7,8 km  Difficulté :                           Départ : Chemin de Marmande / Parking du lac Détails : Animations nature proposées tout au long de l’année
	Type : Promenade familiale   Durée : 2h20  Distance : 8,6 km  Difficulté : Départ : Église

	Circuit des cabanes de vignes Le Pian-sur-Garonne
	Type : Promenade familiale  Durée : 2 heures  Distance : 6,38 km  Difficulté :  Départ : Parking de la mairie  Détails : Toilettes publiques à disposition en bas du parking de la mairie, à côté du city-stade.
	Type : Promenade familiale   Durée :  45 minutes. Distance : 1,9 km  Difficulté :                            Départ : Office de Tourisme Langon

	Petite boucle autour des lacs d’Hostens
	Type : Promenade familiale   Durée : 2 heures  Distance : 8 km  Difficulté :                            Départ : Base nautique

	Lac des 3 rives - Sigalens
	Boucle du petit patrimoine Paroupian - Saint-Symphorien
	Type : Promenade familiale  Durée : 1h30 Distance : 4,5 km  Difficulté :  Départ : Eglise

	boucle moyenne autour des lacs d’hostens
	Type : Promenade familiale  Durée : 3h  Distance : 11 km  Difficulté :  Départ : Base nautique

	La campagne Bazadaise - Bazas
	Type : Promenade familiale  Durée : 3h  Distance : 9,2 km  Difficulté :                             Départ : Place de la Cathédrale  Détails : Toilettes publiques  à disposition sous la halle de la mairie

	Circuit des nichoirs - Noaillan
	Type : Promenade familiale  Durée : 1h30 Distance : 6km  Difficulté :                              Départ : Salle des fêtes

	De Bazas au lac de la Prade
	Type : Promenade familiale  Durée : 3h  Distance : 9,4 km  Difficulté :  Départ : Place de la Cathédrale Détails : Animations nature proposées tout au long de l’année. Toilettes publiques  à disposition sous la halle de la mairie.

	Piste du patrimoine à Noaillan
	Type : Promenade familiale  Durée : 2 heures  Distance : 7,11 km  Difficulté :  Départ : Mairie

	LES BOUCLES …

	…niveau modéré
	Boucle du calvaire à Verdelais
	Entre Lysos et Bassanne - sigalens
	Type : Niveau modéré Durée : 2h40  Distance : 9,3km  Difficulté :                               Départ : Basilique de Verdelais
	Type : Niveau modéré  Durée : 3h  Distance : 11,1km  Difficulté :                              Départ : Mairie

	Boucle locale de saint-martial
	Type : Niveau modéré  Durée : 2h30  Distance : 10km  Difficulté : Départ: Le bourg

	grande boucle autour des lacs d’hostens
	Grande boucle au cœur du vignoble de Sauternes
	Type : Niveau modéré  Durée : 4h  Distance : 14km  Difficulté :  Départ : Place de la Mairie

	Entre forêt et vignes - Landiras
	Type : Niveau modéré  Durée : 2h30  Distance : 10,3km  Difficulté : Départ: Eglise Saint-Martin

	Boucle des coteaux - Grignols
	Type : Niveau modéré Durée : 3h Distance : 11,1 km  Difficulté :                               Départ : Mairie

	Entre coteaux et Garonne - Lestiac-sur-Garonne
	Type : Niveau modéré  Durée : 1h30 Distance : 6km  Difficulté :                              Départ : Eglise

	Aux sources du Ciron - Cérons
	Type : Niveau modéré  Durée : 2h30  Distance : 9km  Difficulté :                              Départ : Parking de la gare

	Une cité médiévale - Rions
	Type : Niveau modéré  Durée : 2h30  Distance : 6,8km  Difficulté :                              Départ : Parking des écoles

	LES BOUCLES ...

	…niveau modéré
	Type : Niveau modéré  Durée : 4h  Distance : 15km  Difficulté :  Départ : Base Nautique
	Boucle du Canal de Garonne à Castets-et-Castillon
	Type : Niveau modéré  Durée : 3h  Distance : 11km  Difficulté :  Départ: Aire de stationnement de Castets-et-Castillon – Route du Moulin

	Au fil de Cours les Bains
	Type : Niveau modéré  Durée : 2h30 Distance : 11,1km  Difficulté :                              Départ : Mairie

	Parcours de marche - Pian-sur-Garonne
	Type : Niveau modéré  Durée : 4h  Distance : 13,5km  Difficulté :                              Départ : Mairie

	Une cité de caractère - Cadillac-sur-Garonne
	Type : Niveau modéré  Durée : 2h30  Distance : 10,3km  Difficulté :                              Départ : Parking Plaine des Sports


	Les plus belles balades du patrimoine
	QUAND LA NATURE RENCONTRE L’HISTOIRE
	Boucle du Château Ducal de Cadillac
	Type : Promenade familiale  Durée : 1/2h  Distance : 1,5km  Difficulté :                              Départ : Remparts

	Boucle de la cité médiévale de Saint-Macaire
	Type : Promenade familiale   Durée : 1/3h  Distance : 3,7km / 6,1km  Difficulté :  Départ : Porte de Benauge

	Boucle de Mauriac à Saint-Symphorien
	Type : Promenade familiale  Durée : 3/4h  Distance : 8,6 km  Difficulté :                               Départ : Salle des fêtes



	Balades à roulettes
	Les Balades à Roulettes sont des promenades courtes, tranquilles, avec une poussette ou un petit vélo, ou adaptées pour les personnes à mobilité réduite (en fauteuil), proposées par la Fédération Française de Randonnée de la Gironde.
	Les écluses du Canal de Garonne à Castets-et-Castillon
	Le domaine départemental Gérard Lagors à Hostens
	Type : Promenade familiale  Durée : 45 minutes  Distance : 3km  Difficulté :   Départ : Route du Moulin
	Type : Promenade familiale  Durée : 1h Distance : 3,4km  Difficulté :   Départ : Parking du domaine Détail : zone de baignade avec équipement adapté aux PMR

	Le parc Chavat à Podensac
	Type : Promenade familiale  Durée : 15 minutes  Distance : 1,1km  Difficulté :                                 Départ : Parc Chavat  Détails : Pas de toilettes sur place

	La voie verte à Bazas
	Type : Promenade familiale  Durée : 35 minutes  Distance : 2,2km  Difficulté :                                 Départ : Parking du collège
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