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Certains sentiers sont actuellement en cours de sécurisation a la
suite du passage de la tempéte Nils en février 2026. Pour votre
sécurité, nous vous invitons a consulter, avant votre départ, notre
site internet afin de vérifier leur accessibilité.

Pour une balade en toute tranquillité,
téléchargez le circuit sur votre téléphone
avant de partir.

En période estivale, vérifiez l'état de
vigilance “Feu de Féret” sur :
www.dfci-aquitaine. fr/carte-de-vigilance

Pour tout savoir en temps réel sur
le traitement des parcelles agricoles,
rendez-vous sur l'application BVE33

Pour signaler un probléme sur un sentier,
rendez-vous sur le site ou sur l'application
Suricate.

La Gironde du Sud |


http://www.dfci-aquitaine.fr/carte-de-vigilance
https://gironde.chambres-agriculture.fr/bien-vivre-ensemble/tout-savoir-sur-lappli-bve33
https://gironde.chambres-agriculture.fr/bien-vivre-ensemble/tout-savoir-sur-lappli-bve33
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fsentinelles.sportsdenature.fr&design=DAGnnTOw91U&accessRole=owner&linkSource=comment

I-A NATU RE Préparez vos chaussures : votre
Y prochaine balade vous attend dans

nos bureaux d'accueil !

BOUCLE DE LA CITE MEDIEVALE
DE SAINT-MACAIRE

Type : Promenade familiale
Durée : 45 minutes
Distance: 3,7 km

Difficulté :

Départ : Parking des remparts
Détails : Toilettes publiques a
disposition au niveau de la mairie
et de l'église )

ILE DE RAYMOND PAILLET —
* RIONS

. ,»,._3' Type : 2 promenades familiales

:‘\5-.; Duree 45 minutes

BELVEDERE DU CIRON DE
BERNOS BEAULAC

Type : Promenade familiale

Durée : 30 minutes

Distance : 2 km

Difficulté :

Départ : Parking le belvédere du Ciron
Détail : Accessible depuis la piste cyclable

leflculte

Départ : Parking de Uile

Détails : ENS, chiens non admis,
animations proposées d’avril a
octobre organisées par la CDC
Convergence Garonne

e
Important ! Impraticable les
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11 PROMENADES FAMILIALES



PROMENADES TRANQUILLES

Type : Promenade familiale
Durée : 1h10

Distance : 4,4 km

Difficulté :

Départ : Eglise Saint-Romain.

Type : Promenade familiale

Durée : 2h20 | Of3=8 O
Distance : 8,6 km -

Difficulté : H :_:E-.Eﬁ
Départ : Eglise Eﬁ':imm

=1 .. rsl

Type : Promenade familiale =1 a =
Durée : 2 heures e
Distance : 6,38 km ;!.E.ﬁg‘-ﬁe

Difficulté : W] G d
Départ : Parking de la mairie
Détails : Toilettes publiques a disposition en bas du

parking de la mairie, a c6té du city-stade.

Type : Promenade familiale gk
Durée : 2 heures
Distance : 8 km
Difficulté :

Départ : Base nautique

Type : Promenade familiale
Durée : 1h30

Distance : 4,5 km

Difficulté :

Départ : Eglise

Type : Promenade familiale
Durée : 3h

Distance : 11 km

Difficulté :

Départ : Base nautique

2 I PROMENADES FAMILIALES

i
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LA BOUCLE DU LAC DE LA PRADE -
BAZAS

O]
Type : Promenade familiale
Durée : 2h30 %ﬁﬁﬁmﬂﬂ
Distance : 7,8 km fa :
Difficulté : E¥FAES

Départ : Chemin de Marmande / Parking du lac
Détails : Animations nature proposées tout au
long de 'année

LA BOUCLE DE LA GORSE -
ESCAUDES

Type : Promenade familiale
Durée : 1h30

Distance : 6,5 km

Difficulté :

Départ : Mairie

CIRCUIT DECOUVERTE DE LANGON

Type : Promenade familiale

Durée : 45 minutes.

Distance : 1,9 km

Difficulté :

Départ : Office de Tourisme Langon

LAC DES 3 RIVES - SIGALENS

47 Type: Promenade familiale
Durée : 1h15

Distance : 4,1 km

Difficulté :

Départ : Lac de Sigalens

BALADE FRAICHEUR DU GR6 -
PUJOLS-SUR-CIRON

Type : Promenade familiale
Durée : 2 heures

Distance : 8,2 km

Difficulté :

Départ : Eglise Saint-Pierre
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Type : Promenade familiale
Durée : 3h

Distance : 9,2 km

Difficulté :

Départ : Place de la Cathédrale
Détails : Toilettes publiques

a disposition sous la halle de la mairie

Type : Promenade familiale
Durée : 1h30

Distance : 6km

Difficulté :

Départ : Salle des fétes

Type : Promenade familiale

Durée : 3h

Distance : 9,4 km

Difficulté :

Départ : Place de la Cathédrale

Détails : Animations nature proposées tout au

long de 'année. Toilettes publiques

Type : Promenade familiale adisposition sous la halle de la mairie.

Durée : 2 heures

Distance : 7,11 km

Difficulté : 4 o
I R

Départ : Mairie

LES BOUCLES ...

Type : Niveau modéré [Ed- 2=

Durée : 2h40 ;1%

T *Ni Sré Distance : 9,3km S o,
ype vaeau modéré istance : \

W Durece: 3h Difficulté : L@..miﬂm?“!

/ Distance : 11,2km Départ : Basilique de Verdelais eSS
Difficulté :

Départ : Mairie

Type : Niveau modéré X E
Durée : 2h30 P e o
Distance : 10km i’-"ﬁﬂﬁﬂf
Difficulté : r_q:;mm h'ﬂ_-,:,,____mu

i
Départ: Le bourg [EF 2084 31PROMENADES FAMILIALES



LES BOUCLES ...

Type : Niveau modéré
Durée : 4h

Distance : 15km
Difficulté :

Départ : Base Nautique

Type : Niveau modéré
Durée : 3h

Distance : 11km
Difficulté :

Clfgsm ]
|

s

Départ: Aire de stationnement de LTk -2
Castets-et-Castillon — Route du Moulin

Type : Niveau modéré
Durée : 2h30
Distance : 11,1km
Difficulté :

Départ : Mairie

Type : Niveau modéré
Durée : 4h

Distance : 13,5km
Difficulté :

Départ : Mairie

Type : Niveau modéré
Durée : 2h30
Distance : 10,3km
Difficulté :

e

Départ : Parking Plaine des Sports

41 BOUCLES - NIVEAU MODERE

GRANDE BOUCLE AU CCEUR DU VIGNOBLE
DE SAUTERNES

Type : Niveau modéré
Durée : 4h

Distance : 14km

Difficulté :

Départ : Place de la Mairie

ENTRE FORET ET VIGNES - LANDIRAS

Type : Niveau modéré [E]EL¥dra]
Distance: 10,3 S
Difficulté : i -.'.ﬂ;ﬁﬂt‘g
Départ: Eglise Saint-Martin L] L ]

BOUCLE DES COTEAUX - GRIGNOLS

Type : Niveau modéré
Durée : 3h

Distance : 11,1 km
Difficulté :

Départ : Mairie

LESTIAC-SUR-GARONNE

Type : Niveau modéré
Durée : 1h30
Distance : 6km
Difficulté :

Départ : Eglise

AUX SOURCES DU CIRON - CERONS

Type : Niveau modéré
Durée : 2h30

Distance : 9km

Difficulté :

Départ : Parking de la gare

Type : Niveau modéré
Durée : 2h30

Distance : 6,8km

Difficulté :

Départ : Parking des écoles




QUAND LA NATURE RENCONTRE L'HISTOIRE

Type : Promenade familiale
Durée : 1/2h
Distance : 1,5km
Difficulté :

Départ : Remparts

Type : Promenade familiale
Durée : 1/3h
Distance : 3,7km / 6,1km
Difficulté :
Départ : Porte de Benauge

Type : Promenade familiale
Durée : 3/4h

Distance : 8,6 km

Difficulté :

Départ : Salle des fétes

Les Balades a Roulettes sont des promenades courtes, tranquilles, avec une poussette ou
un petit vélo, ou adaptées pour les personnes a mobhilité réduite (en fauteuil), proposées par
la Fédération Frangaise de Randonnée de la Gironde.

Type : Promenade familiale Type : Promenade familiale

Durée : 45 minutes Durée: 1h

Distance : 3km Distance : 3,4km

Difficulté : Difficulté :

Départ : Route du Moulin Départ : Parking du domaine =]

Détail : zone de baignade avec
équipement adapté aux PMR

Type : Promenade familiale
Durée : 15 minutes

Distance : 1,1km

Difficulté :

Départ : Parc Chavat

Détails : Pas de toilettes sur place

Type : Promenade familiale
Durée : 35 minutes
Distance : 2,2km

Difficulté :

Départ : Parking du college

5ILES PLUS BELLES BALADES DU PATRIMOINE




Robin, petit
explorateur, a plus
d’une aventure dans
son sac ! De facon
ludique et
pédagogique, il offre
un livret-jeu a vos
enfants et les invite a
résoudre rébus et
énigmes pendant une
balade d’une petite
heure au cceur de nos
villes et villages. Trés
imaginatif, il vous
propose sept parcours
d’un kilométre environ

chacun: . .
Livret jeu
téléchargeable
Titous (2 & 5 ans), Kids (6 et 7 ans), De 3 a7 ans et a partir de 8 ans
Junior (8 210 ans)
De5a11ans A ; . . .
A partir de 6 ans Le livret-jeu est remis
gratuitement dans les
De5a11l A ; ;
e5allans A partir de 6 ans Offlce§ Ide Tourisme ou
en téléchargement sur
De 5411 ans A partir de 6 ans l_aglronded us.ud.co.m. U_ne
fois  rempli, direction
'Office de Tourisme pour
De5a1lans

récupérer ta surprise !

A partir de 6 ans

Type : Parcours sportif
Durée : 17h

Distance : 83km
Difficulté :

Départ : Le Bourg

Type : Parcours sportif
Distance : 19km
Difficulté :

Attention : interruption du circuit Départ : Le Bourg
entre Noaillan et Villandraut
(effondrement d’une passerelle)

6 TLES PISTES DE ROBIN I LES GRANDES ITINERANCES


https://www.lagirondedusud.com/activites/jeux-de-piste-escape-game/
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Office de tourisme & des loisirs
La Gironde du Sud

05 56 63 68 00 - contact@lagirondedusud.com
Billetterie en ligne : lagirondedusud.com
LANGON 11 Allées Jean-Jaurés
SAINT-MACAIRE 8 Rue du Canton
BAZAS 25 rue Fondespan
CADILLAC-SUR-GARONNE 2 rue du Cros

Ouvert toute 'année

Besoin d’idées rando ? Rendez-vous dans
nos bureaux d’accueil pour faire le plein de
balades!

www.lagirondedusud.com

Instagram >

Facebook

Conception et réalisation : ddmtogether.fr
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